
 

 

 

 

AEP Institution Champagnat 

 

   

 Lundi Mardi    Mercredi   Jeudi Vendredi 
 

 

Taboulé 

Salade d’endives au 

bleu 

Salade Pommes de 

terre au thon 

Assiette de crudités 

Pâté en croute 
Salade de radis noir 

Salade de céréales 

Crème de légumes 

Salade de carottes  

 

 

Émincé de volaille à la 

moutarde 
Crépinette au jus 

Haut de cuisse de 

poulet à l’Alsacienne 
Chou à choucroute Lasagne aux légumes 

 

Choux de Bruxelles 

Riz 

Petits pois  / 

carotte  

Julienne de légumes 

Spaetzles 

Garniture à Choucroute 

Pommes de terre Méli-Mélo de salade  

 

Au choix Au choix Au choix  Au choix  Au choix 

 

Compotes meringuées 

Bavarois framboise 

 

Tarte au citron 

Paris / Brest 
Ile flottante 

Tarte Normande 

Flan au chocolat 

Gâteau  

Yaourt  les 2 vaches 

*Les salades vertes et certains fruits sont Bio. Du « RAB » est servi certains jours 

Un plat végétarien et un fruit sont proposés tous les jours.  

La Restauration Scolaire de l’Institution CHAMPAGNAT vous souhaite un bon appétit  

M E N U S 
Semaine du 13.01 au 17.01.2025  

Je mange ce que j’ai pris pour éviter le gaspillage alimentaire. Merci 

 


